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Charakterystyka oddziatu

Oddziat Rehabilitacji Dziennej Dzieci Z Zaburzeniami Wieku Rozwojowego dziata w
strukturach Slaskiego Centrum Rehabilitacyjno-Uzdrowiskowego im. doktora Adama
Szebesty w Rabce-Zdréj. Zgodnie z Zarzadzeniem nr 72/2011/DSOZ Prezesa
Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 20.10.2011 r. w sprawie okreslenia warunkéw
zawierania i realizacji uméw w rodzaju: leczenie szpitalne.

Oddziat Rehabilitacji Dziennej realizuje $wiadczenia medyczne na rzecz dzieci
zagrozonych nieprawidtowym rozwojem (gtéwnie z grupy wysokiego ryzyka cigzowo-
porodowego) oraz dzieci z zaburzonym rozwojem psychomotorycznym.

Oddziat realizuje program wielospecjalistycznej kompleksowej rehabilitacji dzieci
wymagajacych intensywnego usprawniania od 0 - 18 roku zycia.

Prace zespofu terapeutycznego zatrudnionego w oddziale koordynuje kierownik,
bedacy bezposrednim przetozonym personelu fizjoterapeutycznego,
psychologicznego, logopedycznego, oraz sekretarki medyczne;.

Do Oddziatu przyjmowane s3 dzieci:

z grupy wysokiego ryzyka cigzowo-porodowego,

z wrodzonymi wadami rozwojowymi uktadu nerwowego (np. przepukliny
oponowo-rdzeniowe, matogtowie, wrodzone wodogtowie)

z chorobami metabolicznymi ukfadu nerwowego,

z zaburzeniami koordynacji ruchowej pochodzenia centralnego,

zespoty mikrozaburzen czynnosci mdzgu (z wytgczeniem zespotéw nadpobudliwosci
psychomotorycznej),

zespotami aberracji chromosoméw (w tym zespotem Downa),

z trwatymi dysfunkcjami aparatu ruchu (dzieciece porazenie mdzgowe, miopatie,

zaniki nerwowo-miesniowe, nastepstwa chordb urazowych i zapalnych O U N)
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z zaburzeniami integracji sensorycznej,
nieprawidtowym rozwojem psychomotorycznym o ustalonych lub bez ustalonej
etiologii,

z wrodzonymi wadami rozwojowymi wielu uktadéw.

Zasady przyje¢ Do Oddziatu Rehabilitacji Dziennej
Przyjecie do Oddziatu odbywa sie na podstawie skierowania wystawionego przez:

a. lekarza podstawowej opieki zdrowotnej;

b. lekarza nastepujacych oddziatéw szpitalnych i poradni specjalistycznych:
neonatologicznej, rehabilitacyjnej, ortopedii i traumatologii narzadu ruchu,
neurologicznej, reumatologicznej, endokrynologii dzieciecej, diabetologii
dzieciecej, chirurgii dzieciecej

Skierowanie dostarczane jest osobiscie, listownie lub telefonicznie do sekretariatu

lub Kierownika Oddziatu , nastepnie trafia do dziatu procedur medycznych gdzie
wpisywane jest do kolejki oczekujgcych.

Kierownik oddziatu ustala termin przyjecia i liczbe pacjentéw w okreslonym terminie,
o czym informuje dziat procedur medycznych.

Pacjentéw zakwalifikowanych do leczenia rehabilitacyjnego ewidencja ruchu chorych
informuje telefonicznie o terminie zgtoszenia sie do SCRU ,uwzgledniajac liste
oczekujacych zgodnie z ustalong przez lekarza kategorig medyczng pilny lub stabilny.

W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach termin przyjecia do oddziatu moze ulec

Zmianie.

Pobyt w oddziale rehabilitacji dziennej
W dniu przyjecia pacjent/rodzic/opiekun prawny zgtasza sie do lekarza, ktéry

zapoznaje sie z aktualng, dokumentacjg medyczng i na podstawie badaniaustala
wielospecjalistyczng, kompleksowg rehabilitacje.
Po badaniu lekarskim rodzic/opiekun prawny zgtasza sie do kierownika oddziatu, ktory

ustala grafik zabiegdw oraz zapoznaje go z topografig oddziatu.
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V.

1.

Rodzic/opiekun prawny przy przyjeciu do oddziatu zapoznaje sie z Regulaminem
Oddziatu, Kartg Praw | Obowigzkéw Pacjenta oraz mozliwoscig zgtaszania skarg
i pochwat ,co potwierdza wtasnorecznym podpisem.

Podczas badania zbierany jest wywiad z opiekunem dziecka, odnosnie ogdlnego stanu
zdrowia i przyjmowanych lekdéw.

Dokumentacja medyczna pacjenta w postaci historii choroby znajduje sie u kierownika
oddziatu.

Kazda obecno$¢ dziecka na zajeciach jest odnotowana w systemie elektronicznym.
Czas trwania rehabilitacji dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego w Oddziale
Dziennym dla jednego pacjenta moze wynosi¢ maksymalnie 120 dni w roku
kalendarzowym. W przypadku uzasadnionym wzgledami medycznymi i koniecznoscig
osiggniecia celu leczniczego czas trwania rehabilitacji moze zosta¢ przedtuzony decyzja
lekarza prowadzacego rehabilitacje, za pisemng zgodg Dyrektora wtasciwego oddziatu
Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia.

Jesli po tym okresie nadal wystepuje potrzeba rehabilitacji, pacjent moze przynies¢
skierowanie, ktore jest rejestrowane i wktadane do kolejki oczekujgcych.

8. Zajecia odbywajg sie od poniedziatku do soboty od 7:00 do 19:00, 1 do 5 razy

w tygodniu.

Terapia

Rehabilitacja w Oddziale Dziennej Rehabilitacji Dzieci obejmuje:

a. Porade lekarska

b. Swiadczenia z zakresu diagnozy i terapii psychologicznej

c. Swiadczenia z zakresu diagnozy i terapii logopedycznej

d. Swiadczenia z zakresu diagnozy i terapii zajeciowe;j

e. Swiadczenia z zakresu diagnozy i terapii zaburzen integracji sensorycznej
f.  Swiadczenia diagnostyczno-terapeutyczne z zakresu kinezyterapii

g. Zabiegiz zakresu fizykoterapii
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10.

Zajecia sg prowadzone indywidualnie lub w grupie, przy czym na 1 terapeute moze
przypadac nie wiecej niz 4 pacjentow.
Swiadczeniodawca $cisle wspétpracuje z rodzicami lub opiekunami prawnymi dziecka.
Wspotpraca polega na uczestnictwie (w miare mozliwosci) w pracy terapeuty z
dzieckiem, poradnictwie, instruktazu, co do postepowania rehabilitacyjnego w zyciu
codziennym pacjenta.
Na zajeciach obowigzuje zasada dyskrecji i poufnosci — istotne informacje dotyczace
dziecka mogg zosta¢ oméwione w gronie terapeutdow Oddziatu Dziennego (konsylium)
w celu ustalenia najlepszych metod wspomagania dziecka. W przypadku drastycznych
zaniedban ze strony rodzica w stosunku do dziecka zasada ta moze zostac uchylona.
Sposoby prowadzenia zajec terapeutycznych:

a. pracaindywidualna z dzieckiem

b. praca z dzieckiem i jego rodzicem/opiekunem prawnym
Metody prowadzenia zaje¢ bedg dobierane indywidualnie, w zaleznosci od obszaréw
trudnosci z jakimi dziecko zgtasza sie do Oddziatu.
Zgtaszajgc dziecko na zajecia prowadzone w obrebie Oddziatu Dziennej Rehabilitacji
pacjent/rodzic/opiekun prawny akceptuje metody pracy stosowane przez
pracownikéw, jest zobligowany do informowania o innych formach terapii lub
rehabilitacji w jakich dziecko uczestniczy.
Godzina terapeutyczna obejmuje metody terapeutyczne, sporzadzenie wymaganej
dokumentacji medycznej oraz jesli to konieczne instruktaz i uwagi terapeutyczne
udzielane pacjentowi/rodzicowi/opiekunowi prawnemu.
W sytuacjach kiedy terapeuta uzna, ze jego terapia koliduje z inng wykonywang wobec
pacjenta poza Oddziatem, ma prawo do odmowy prowadzenia zaje¢, co dokumentuje
odpowiednim wpisem w dokumentacji medycznej pacjenta.
W sytuacji gdy w danym dniu mozliwosci psychofizyczne pacjenta nie pozwalajg na
realizacje celu terapeutycznego, terapeuta ma prawo do skrécenia czasu trwania

zajed.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

Pacjent w okresie kiedy przebywa w leczeniu w Oddziale Rehabilitacji Dziennej nie
moze korzystac ze swiadczen medycznych tego samego rodzaju udzielanych przezinne
jednostki ochrony zdrowia finansowane przez NFZ, A w przypadku zbiegu terminu
wizyty z pobytem w oddziale jest zobowigzany dokona¢ zmiany terminu.

Wszelkie spdinienia/ nieobecnosci powinny by¢ zgtaszane osobiscie przez
pacjenta/rodzica/opiekuna prawnego w godzinach pracy Oddziatu najpdzniej w dniu
poprzedzajgcym terapie.

Nieobecnos¢ spowodowana chorobg pacjenta, konsultacjg specjalistyczng lub
pobytem w szpitalu bedzie usprawiedliwiona po dostarczeniu, do 7 dni, zaswiadczenia
lekarskiego.

Zajecia nieusprawiedliwione (brak zgtoszenia telefonicznego lub zaswiadczenia
lekarskiego) beda traktowane jako samowolne opuszczenie podmiotu leczniczego.
Trzykrotna nieobecno$¢ bez usprawiedliwienia skutkowaé¢ bedzie wypisaniem
pacjenta z Oddziatu.

W trakcie prowadzenia terapii rodzic/opiekun prawny dziecka powinien przebywac¢ w
obrebie Oddziatu.

Rodzic/Opiekun prawny wyrazajgcy zgode na samodzielne korzystanie dziecka z
Oddziatu (droga ,,do” i ,,z” Oddziatu) winien przedtozy¢ pisemne oswiadczenie, ktore

zostaje zatagczone do dokumentacji medycznej. (dzieci w wieku 16-18 r.z.)

Wypis Pacjenta z Oddziatu

Wypis pacjenta nastepuje;

a. po zakonczeniu procesu diagnostyczno-terapeutycznego.

b. po osiggnieciu optymalnego stanu funkcjonowania pacjenta- uptyniecia czasu
leczenia finansowanego przez NFZ.

c. na zadanie rodzica/ opiekuna prawnego,
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VI.

d. gdy pacjent przebywajacy w oddziale w sposdb razacy narusza regulamin
porzadkowy, w tym nie przestrzega obowigzku systematycznego zgtaszania sie na
zabiegi w ustalonych godzinach.

Pobyt w Oddziale konczy sie badaniem lekarskim. Pacjent/rodzic/opiekun prawny

otrzymuje karte informacyjng z pobytu w Szpitalu w 2 jednobrzmigcych kopiach

zawierajgcy informacje z przebiegu terapii, oceny terapeutyczne oraz dodatkowe

zalecenia lekarskie.

Uwagi ogdlne
Pacjent/rodzic/opiekun prawny na wtasng prosbe otrzymuje zaswiadczenie o pobycie

w szpitalu.

Pacjent/rodzic/opiekun prawny ma prawo do wyrazenia swojej opinii w Ksiedze Uwag
i Wnioskow.

W Szpitalu dla ciggtej poprawy jakosci ustug medycznych przeprowadzane jest raz
w roku, badanie poziomu satysfakcji pacjentéw, przy pomocy anonimowej ankiety
Rodzic ma obowigzek utrzymac tad i porzagdek w miejscu pobytu, oraz przestrzegac
zasad higieny osobiste;j.

W trakcie przebywania w Oddziale Rehabilitacji Dziennej prosimy o zachowanie ciszy
i porzadku.

Rodzic oraz pacjent powinien odnosi¢ sie zyczliwie i kulturalnie do innych pacjentéw
i personelu.

Rodzic jest zobowigzany do przestrzegania na terenie osrodka zakazu palenia
wyrobow tytoniowych oraz spozywania napojéw alkoholowych pod rygorem sankgcji
prawnych przewidzianych oraz dyscyplinarnego wypisania z oddziatu .

Kazdy pacjent/rodzic/opiekun prawny zobowigzany jest do pisemnego potwierdzenia

w dokumentacji medycznej, iz zapoznat sie z niniejszym regulaminem.



